Cursus de qualification complémentaire en

psychologie d'urgence FARP

FORMATION DES

SSOCIATIONS ROMAND
/A PSYCHOLOGUES




Reférences

.d FARP
FORMATION DES
Al
PSYCHOLOGUES

Accueil > Cursus > Psy d'urgence

Psy durgence

Les durgence et les personnes concernées et leur entourage

immédiatement aprés un incident critique, un événement exceptionnel et potentiellement traumatisant. lis/elles

mobilisent les ressources pour aider 3 rétablir le bien-étre mental et social et réduire les conséquences
Fincident. ESP).

La psychologie d'urgence est une activité accessoire, exercée dans différents contextes, notamment dans le cadre
dune cellue (cantonale) de psychologues d' urgence wou permettant detravaller dars/en claboraton ave s
les care team.

Découvrez notre cursus en vidéo.

Qualification complémentaire

Ce cursus de formation postgrade méne au certfcat de qualfication complémentaire en psychologie d urgence
FSP et vise  doter les des et spécifigues 1 ion durgence
immédiate et pos etal: idisciplinaire qu'ell
implique.

1l est organisé par la FARP et permet également d'obtenir le titre de spécialiste en aide psychologique d'urgence
RNAPU (Réseau National d'Aide Psychologique d'Urgence).
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Ce cursus est validé par la FSP depuis 2008 et par le RNAPU depuis 2011. De: ificati it été apports &
cursus n 2016 (ise & jour du conteny et inversion de lordre des 2 modules) L cursus correspond aux standards & Canevas rapport
aequanm FSP pour la i de ie d' i ‘~aulerm=d pr
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Curriculum de la filiere de formation postgrade
« Cursus de qualification complémentaire en psychologie d'urgence »

délivrée par
laF i Associations Romandes et tessinoi P (FARP)
Version du 12 février 2026

Reconnu par la FSP
Introduction
Ce document comprend une description de la formation postgrade + Cursus de qualification

compiémentaire en psychologie durgence», la mission, les méthades didactiques et les aspects
ainsiquele savoir-faires.

Diautres informations importantes sur Ia fiiére de formation postgrade sont contenues dans le

Réglement d'études du Cursus . Tous les

documents sont publiés sur les sites Internet de la FARP (mmhmmumtnsy_dummnd et de
des (FS

la_Fédération suisse

Ce (i ¢ - FARP, Rue
du Petit-Chéne 28, 1003 Lausanne - 021323 12 14 - responsable@farp.ch
2. Mission

Introduction

6 ta i iques, font [ob
ietdunviinté ini ionnel le-s. On prend désormais por

»nam i @ ‘'uné
® produit. Cependant, pinion, qui est géné considé-
rée é itive, ne constitue pas une garantie quant 4 la qualité de I'aide qui est
fournie. Les critiq L é i existe & t
des ils-ell leurs pratiques.

o s i i it e s i
|a complexité du travail des psyct d: domaine. Dans ce but,
clarifications et d ibles dlider les i s'orienter dans leur pratique.

imensi pour des
posé-e's que les psychologues de lurgence.

Par ce cursus, la
aux psychologues francophones.

FARP

I()RM/\I ION l)l \

I'S\‘LI I()l ()l.lll \

Réglement d'études de la filiére de formation postgrade
« Cursus de qualification complémentaire en psychologie d'urgence »

Etat 12022026 Uinstitut de formation postgrade FARP adopte les dispositions

suivantes aprés approbation du réglement par la FSP le 9 mai 2023

Objet Art1
! Ce réglement régit la filiere de formation postgrade « Cursus de
qualification complémentaire en psychologie d'urgence » (ci-apres
appelée filiére de formation postgrade).

21l s'adh suivent d
2 1l s'appuie sur les standards de qualité pour le domaine de la
psychologie durgence.

1. Section : Filiere de formation postgrade

Objectifs Art2
Lobjectifde
qui la suivent des aptitudes professicnnelles et relationnelles
nécessaires pour exercer une activité professionnelle en psychalogie

durgence de fag sous leur propr

Profil professionnel Art3
Les durgence et souti les
personnes touchées et leur entourage aussitt aprés la survenue d'un
5 Eedatia o ; ; sl
accident de voiture ou ferroviaire, crash aérien. incendie majeur,
catastrophe naturelle, acte de violence). En mobilisant les ressources
des personnes impliquées, ils«elles les aident a retrouver un bien-étre
ychique et social et 4 éviter I'apparition de séquelles.
Lapsychologie durgence sinspire des principes suivants
- Les interventions psychologiques durgence cnt une visée
préventive, sont orientées vers lutilisation des ressources propres
et respectent le rythme des individus concernés ; ce ne sont pas des
interventions psychothérapeutiques :
- Les interventions psychologiques durgence sont ponctuelles et
s'effectuent dans le mois qui suit févénement critique ;
- L'approche est sobre : en faire le moins possible tout en effectuant
lindispensable (p.ex. étre présent et donner &1 personne concernée
le maximum d'autadétermination) ;

Réglement détudes - Cursus de qualfication com

e enpsychologie d




Structure de la Formation

230 unites

1 unité =45 minutes minimum

Durée

Minimum 1 an, maximum 5 ans




Structure de Ia Formation

Connaissances et 160 unités

savoir-faire

Pratique - Expérience pratigue de 4 jours auprés d’institutions pertinentes en
professionnelle psychologie d’'urgence (par exemple police, pompiers,...) dont 2 jours maximum

peuvent étre remplacés par des exercices de simulation de catastrophe ou
I'observation / accompagnement d'un-e psychologue d'urgence FSP lors de ses
interventions (selon systeme de mentorat / encadrement en place). (cette
pratique équivaut a 30 unités)

- Interventions immédiates et post-immédiates dans le cadre d’'une activité de
psychologue (d’'urgence)

Supervision 10 unités (6 unités en séances individuelles et 4 unités en groupe)
Rapports de cas 4 rapports d’'interventions supervisées (dont les interventions ont été abordées
documentés en supervision individuelle) et rédigés selon le canevas fourni (correspond a 30

unités)
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Schéma récapitulatif du cursus FARP en psychologie d’urgence
| jour:

6 jours : formation
6 jours : formation




Module 1 : Interventions Immediates

8 journées = Printemps

e 6 joursdeformation

e 1journée de mise sous stress . o
Evaluation : réussite Module 1

e 1journée d’'évaluation pour effectuer le Module 2

Module 2 : Interventions Post-Immeédiates

Inscription d’office au M2 qui suit.
7 journées = Automne (ou année suivante)

Sur demande : report a I'année
e 6 joursde formation suivante

e Travail en groupe inter-sessions

e 1journéed’évaluation



Absences

Présence réguliere attendue durant les 2 modules de formation
- Max 1.5 jour d’absence par Module (dés 2 jours : report de la participation a la session suivante)
- Présence obligatoire a certaines journées

- Rattrapage / compensation : par de la supervision individuelle ou en refaisant la journée lors de la volée
suivante

Détail des exigences et modalités : Annexe 2 du Réglement d’études

e |Informer le secretariat de toute absence : admin@farp.ch



mailto:admin@farp.ch

Pratique Professionnelle Des fin du Module 1

e 4joursde stage auprés de services d'urgence (feux bleus : police,
pompiers, ambulanciers, etc)

e Facultatif: Exercices de simulation de catastrophe (max 2 jours)

1 jour = 1 shift



Supervision

10 unités:
e 6 unitésenindividuel
e 4unitésengroupe

Superviseurs-seuses sur la liste FARP!

e Supervisionindividuelle : presenter les 4 interventions qui feront I'objet d’un rapport !

minimum 1 intervention immédiate et

1 intervention post-immediate



Evaluation finale

e 4interventions =2 présentées en supervision individuelle

> rédaction de rapports Modele de rapport FARP

Dossier final :

Votre dossier est a transmettre par e-mail (ou via transfert) a coordination@farp.ch en 3 fichiers pdf :

* leformulaire de demande de titre, dment complété et signé (NOM_PsyUrg_form.pdf)
« |esattestations + CV ajour (NOM_PsyUrg_dossier.pdf)
« lesrapports de stage:s et d’interventions (NOM_PsyUrg_rapports.pdf)

Dates des sessions !

Evaluation par CFCPU puis FSP (Commission de Formation)



